PROCLAMACIÓN DA PALABRA RECOLLIDA NA PROFECÍA DE ISAÍAS

O Señor Deus concedeume lingua de discípulo,
para saber instruí-lo cansado cunha palabra que o anime na mañá.
El espreguiza pola mañá o meu oído para escoitar coma discípulo.
O Señor Iavé abriu o meu oído, e eu non me rebelei, non me botei para atrás.
Ofrecín o lombo ós que me azoutaban, e a miña cara ós que me arrincaban a barba.
Non escondín a miña cara dos insultos e das cuspiñadas.
Pero o Señor axudarame,
por isto non me sinto avergonzado, e poño a miña cara coma un diamante, pois sei que non me avergonzarei. 

Palabra do Señor. Grazas a Deus



Salmo 21


R/. Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaches?

Ao verme, búrlanse de min, torcen os labios
menean a cabeza: «Acudiu ao Señor,
que o poña a salvo;
que o libre, se tanto o quere.»  R/.

Acurrálame os cans,
cércame un fato de malvados;
átanme as mans e os pés,
podo contar os meus ósos.  R/.

Repártense a miña roupa,
botan a sortes a miña túnica.
Pero ti, Señor, non te quedes lonxe;
forza miña, ven axiña a axudarme.  R/.

Eu falareilles de ti ós meus irmáns,
loareite no medio da asemblea.
Servidores do Señor, loádeo,
liñaxe de Xacob, glorificádeo,
liñaxe de Israel, temédeo.  R/.	


Da carta de Paulo ós Filipenses
Cristo, con ser de condición divina, non se agarrou cobizosamente á súa categoría de Deus; senón que se espiu do seu rango, asumiu a condición de escravo; fíxose un home normal e presentouse coma tal abaixouse a si mesmo, facéndose obediente ata á morte, ¡e a morte na cruz!
Por iso tamén Deus o exaltou sobre todo e lle concedeu un título que está por riba de calquera título para que ante o título de Xesús se dobre todo xeonllo no ceo, na terra e mais no abismo, e para que toda lingua proclame para gloria de Deus Pai que Xesús Cristo é o Señor.

Palabra do Señor. Grazas a Deus



PAIXÓN DO NOSO SEÑOR XESUCRISTO SEGUNDO MARCOS
Á mañanciña cedo, os sumos sacerdotes, os anciáns e mailos letrados ‑todo o Sanedrín‑, despois dunha reunión do Consello, amarraron a Xesús e fórono entregar a Pilato.
Pilato preguntoulle: 
· Es ti o rei dos xudeus?
Respondeulle:
· Ti o dis.
E os sumos sacerdotes acusábano de moitas cousas. Pero Pilato volveulle preguntar: 
· Non respondes nada? Xa ves de cantas cousas te acusan.
Pero Xesús non respondeu nada, deixando moi estrañado a Pilato.
Polas festas tiña o costume de solta-lo preso que lle pedisen. Estaba daquela na cadea un tal Barrabás, xunto cos sediciosos que nunha revolta mataran a un home. Cando subiu o xentío, empezou a reclama-lo indulto tradicional. Pilato respondeulles: 
· Queredes que vos solte ó rei dos xudeus?
Pois el ben sabía que os sumos sacerdotes llo entregaran por envexa. Pero eles encirraban á xente, para que lles liberase a Barrabás. Pilato respondeu: 
·  E que fago eu con ese ó que lle chamades rei dos xudeus?
A xente volveu berrar: 
· Crucifícao!
Pilato replicou: 
· Pero, que mal fixo?
Mais eles berraban máis forte: 
· Crucifícao!
E Pilato, para compracer ó pobo, soltou a Barrabás; e a Xesús, despois de o mandar azoutar, entregouno para que o crucificasen.
Os soldados, levárono para dentro do pazo do gobernador, é dicir, do Pretorio, e chamaron a toda a compañía. Vestírono de púrpura, e trenzaron unha coroa con espiños e encaixáronlla. Empezáronlle a facer saúdos: 
· Saúde, rei dos xudeus!
E cunha canivela dábanlle golpes na cabeza, cuspían nel e, axeonllándose, rendíanlle homenaxe. E despois de faceren riso del, quitáronlle a púrpura e puxéronlle a súa roupa. Despois levárono fóra, para o crucificaren.
Pasaba por alí Simón de Cirene, que volvía da leira ‑o pai de Alexandro e de Rufo‑ e obrigárono a cargar coa cruz. Levárono a un lugar chamado Gólgota, ou sexa, lugar da Caveira. Alí dábanlle viño con mirra pero non o quixo. Crucificárono e repartiron a roupa, botando sortes  para sabe--lo que lle tocaba a cada un.
Era a media mañá cando o crucificaron. Un letreiro anunciaba a causa da súa condena: "O rei dos xudeus". Con el crucificaron tamén a dous bandidos, un á dereita e outro á esquerda.
Os que pasaban por alí, burlábanse del, abaneando as cabezas, e dicindo:
· Vaites, vaites, o que destrúe o Templo e o reconstrúe en tres días! Anda, baixa agora da cruz, e sálvate!
Do mesmo xeito, os sumos sacerdotes, burlándose entre eles cos letrados, dicían:
· Salvou a outros, pero non se pode salvar a si mesmo! O Mesías, o rei de Israel! Que baixe da cruz agora, para que vexamos e creamos!
Tamén os que estaban crucificados con el o aldraxaban.
Chegado o mediodía, a escuridade cubriu toda a terra, ata as dúas e pico da tarde. E nesa hora, Xesús berrou moi forte: 
· Eloí, Eloí, lamá sabactaní  (que quere dicir: "Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaches").
Oíndo aquilo, algúns dos presentes comentaban: 
· Oístes? Está chamando por Elías.
E un deles, botando a correr, empapou unha esponxa en vinagre, espetouna nunha canivela, e deulle de beber, dicindo:
· Deixade, a ver, logo, se vén Elías baixalo.
Pero Xesús, dando un berro moi alto, expirou.
O veo do Templo rachou en dous de arriba abaixo. O centurión, que estaba diante, oíndo o berro que deu ó morrer, dixo: 
· Verdadeiramente este home era Fillo de Deus. 
Palabra do Señor. Gloria a ti, Señor Xesús.

